
Załącznik nr 1 do regulamin rozgrywek  

Powiatowej Ligi LZS w piłce nożnej trawiastej - sezon 2025/2026 i następne 

1. Warunki uczestnictwa. 

1.1. Lista zawodników reprezentujących drużynę (imię, nazwisko, rok urodzenia) przekazywana jest 

drogą elektroniczną w sposób określony przez Organizatora Ligi i zakomunikowany na spotkaniu 

organizacyjnym przed rozpoczęciem nowego sezonu, na stronie internetowej www.glpfutsal.pl i/lub 

na FanPage’u Powiatowej Ligi LZS. 

1.2. W spotkaniach Powiatowej Ligi LZS nie mogą brać udziału osoby zgłoszone i grające 

w rozgrywkach PZPN. Osoby zgłoszone, ale niegrające (są wpisane do protokołu meczowego, ale 

nie rozegrały choćby minuty na boiskach PZPN) są dopuszczone do udziału w spotkaniach 

Powiatowej Ligi LZS w Garwolinie. 

1.3. W meczach garwolińskiej Ligi LZS mogą brać udział osoby, które w dniu spotkania ukończyły 15. 

rok życia (Uwaga! Liczy się dzień ukończenia 15. roku życia, a nie rok). Dla takich osób, jak 

również pozostałych niepełnoletnich (Uwaga! Tu również liczy się dzień osiągnięcia 18. roku 

życia), wymagana jest zgoda jednego rodzica albo opiekuna prawnego. Przedmiotowa zgoda, 

zawierająca datę i CZYTELNY podpis, przechowywana jest przez kierowników drużyn. Na 

kierowniku spoczywa obowiązek posiadania ww. dokumentu podczas meczu w celu weryfikacji 

przez sędziego, na prośbę drużyny przeciwnej albo sędziego. 

1.4. Treść Uchwały nr 1/2022 Prezydium Rady Powiatowej Powiatowego Zrzeszenia LZS 

w Garwolinie z dnia 28.09.2022r. w sprawie wyrażenia zgody na udział zawodników spoza 

Unii Europejskiej w rozgrywkach Powiatowej Ligi LZS prowadzonej przez Powiatowe 

Zrzeszenie LZS w Garwolinie. 

§1. 

Na podstawie §33 pkt. 2 statutu Powiatowego Zrzeszenia LZS w Garwolinie Prezydium Rady 

Powiatowej Powiatowego Zrzeszenia LZS w Garwolinie postanawia wyrazić zgodę na udział 

zawodników z poza Unii Europejskiej w rozgrywkach Powiatowej Ligi LZS prowadzonej przez 

Powiatowe Zrzeszenie LZS w Garwolinie pod następującymi warunkami: 

1) Zgłoszenia zawodnika przez przedstawiciela drużyny zrzeszonej w Powiatowym Zrzeszeniu LZS 

w Garwolinie do osoby odpowiedzialnej za organizację rozgrywek tj. Pana Piotra Kapicy w sposób 

umożliwiający jednoznaczną weryfikację tożsamości zawodnika.  

2) Zgłaszany zawodnik musi przebywać na terenie Polski minimum 6 miesięcy wstecz od dnia zgłoszenia 

przez przedstawiciela drużyny. 

3) Zgłaszany zawodnik nie może być jednocześnie zgłoszony do rozgrywek organizowanych przez 

jakąkolwiek federację piłkarską.  

4) W jednej rundzie rozgrywek zainteresowana drużyna może zgłosić jednego zawodnika z poza Unii 

Europejskiej. 

§2. 

Zgłoszony zawodnik będzie weryfikowany przez osobę odpowiedzialną za organizację rozgrywek pod 

kątem okresu przebywania na terenie Polski oraz przynależności do innych federacji piłkarskich. Udział 

zawodnika w rozgrywkach organizowanych przez Powiatowe Zrzeszenie LZS w Garwolinie jest możliwy 

jedynie po pozytywnej weryfikacji zawodnika, która nastąpi w terminie 7 dni od zgłoszenia.  

§3. 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

1.5. Stanowisko Komisji Ligi z dnia 22 sierpnia 2025 r.: w jednej rundzie rozgrywek zainteresowana 

drużyna może zgłosić dwóch zawodników z Ukrainy. 

http://www.glpfutsal.pl/


2. Termin i miejsce zawodów. 

2.1. Gospodarz zawodów zobowiązany jest powiadomić wyznaczonego reprezentanta (kierownika) 

drużyny gości o godzinie i miejscu rozegrania zawodów najpóźniej 48 godziny przed rozpoczęciem 

spotkania wyłącznie poprzez rozmowę telefoniczną - nieakceptowalna jest inna forma, tj. SMS, 

wiadomość za pośrednictwem komunikatorów internetowych, wiadomość e-mail, itd. 

3. Przepisy gry i zasady rozgrywek. 

3.1. Sędzia spotkania decyduje o ilości doliczonego czasu do pierwszej i/lub drugiej połowy na 

podstawie zdarzeń mających miejsce podczas meczu. 

3.2. Wyłącznie sędzia prowadzący mecz może zezwolić na wejście zawodnika po upływie czasu kary. 

3.3. Każda drużyna podczas meczu może dokonać nieograniczonej liczby zmian. Zmiany nie wymagają 

przerwy w grze. Zmiana może zostać dokonana tylko w wyznaczonej strefie, która znajduje się przy 

linii środkowej boiska. Zawodnik wchodzący może pojawić się na boisku tylko wtedy, gdy 

zawodnik schodzący opuścił już pole gry. Zmiana bramkarza powinna zostać zgłoszona sędziemu 

i jest możliwa tylko podczas przerwy w grze. 

3.4. Każda drużyna odpowiada za swój protokół meczowy. Protokół musi być sporządzony czytelnie 

i podpisany. Brak protokołu lub nieoddanie go w terminie określnym w Regulaminie, tj. przed 

zakończeniem przerwy między pierwszą a drugą połową spotkania, są podstawą do zakończenia 

spotkania przez sędziego, a w dalszej kolejności do przyznania walkowera. Prawo do podjęcia 

decyzji w sprawie walkowera posiada wyłącznie Organizator Ligi! 

3.5. W przypadku drużyn, które preferują protokoły „drukowane”, zaleca się pozostawienie miejsca na 

numer koszulki i wypełnienie „ręczne” dla piłkarzy biorących udział w danym meczu. W sytuacji 

wydruku pełnego zestawu danych, tj. z numerami koszulki, konieczne jest wykreślenie piłkarzy, 

którzy nie grają w konkretnym spotkaniu. Jeśli zawodnik nie posiada numeru na koszulce, 

wpisujemy „0” (zero). 

3.6. W przypadku, gdy żaden z wymienionych w Regulaminie punktów nie rozstrzyga kluczowych 

kolejności drużyn w tabeli, tj. układu podium w I lub II Lidze, miejsc decydujących o udziale 

w meczu barażowym czy miejsc spadkowych, zarządza się rozegranie dodatkowego meczu 

pomiędzy zainteresowanymi drużynami. W sytuacji, gdy w dodatkowym meczu padnie rezultat 

remisowy, zarządza się - bezpośrednio po nim - serię rzutów karnych. 

3.7. Jeśli któraś z drużyn nie stawi się do rozegrania meczu, Organizator Lig ogłasza walkower. Drużyna 

gospodarzy spotkania pokrywa opłatę sędziego, przy czym: 

3.7.1. jeśli informacja o walkowerze będzie miała miejsce w dniu meczu, drużyna jest zobowiązana 

do pokrycia pełnej kwoty delegacji sędziowskiej (nie jest istotne, czy sędzia jest już na boisku, 

czy dopiero się na nie wybiera - w dniu meczu płacimy pełną kwotę delegacji); 

3.7.2. jeśli informacja o walkowerze ma miejsce dzień przed dniem meczowym, drużyna płaci 50% 

kwoty delegacji sędziowskiej; 

3.7.3. jeśli informacja o walkowerze ma miejsce nie później niż 48 godzin przed terminem 

rozpoczęcia meczu, drużyny nie ponoszą kosztów delegacji sędziowskiej. 

3.8. Wszystkie wyniki drużyny wykluczonej z rozgrywek zostają anulowane, jeśli rozegra ona mniej niż 

50% meczów w sezonie (drużyna nie jest wtedy klasyfikowana). Jeżeli rozegra ich więcej - wyniki 

zostaną utrzymane, zaś w meczach nierozegranych - zostaną przyznane walkowery dla drużyn 

przeciwnych. Drużyna, która została wykluczona, od nowego sezonu może ubiegać się o udział 

w najniższej klasie rozgrywek. 

3.9. W przypadku braku sędziego wyznaczonego przez Organizatora Ligi, zawody sędziują 

przedstawiciele obu drużyn, tj. przedstawiciel drużyny A jest odpowiedzialny za jedną połowę 



boiska, zaś przedstawiciel drużyny B za drugą połowę boiska. Gdy drużyna nie zgłosi 

przedstawiciela, męcz sędziuje przedstawiciel drużyny przeciwnej. 

4. Sankcje karne. 

4.1. Jeśli zawodnik będzie grał w nieodpowiednim obuwiu, tj. w obuwiu z wkrętami lub w tzw. 

„mixach”, zostanie ukarany żółtą kartką. Jeśli spowoduje faul przy użyciu takiego obuwia, to: 

4.1.1. w sytuacji, gdy sędzia zakwalifikuje faul na żółtą kartę, zostanie ukarany czerwoną kartką; 

4.1.2. w sytuacji, gdy sędzia nie zakwalifikuje faulu na żółtą kartę, zostanie ukarany żółtą kartką. 

4.2. W sytuacji gdy zmiana zostanie przeprowadzona nieprawidłowo, np. poza strefą zmian, sędzia 

przerywa mecz, zawodnik wchodzący zostaje ukarany żółtą kartką i karą trzyminutową. 

4.3. W sytuacji, gdy żółtą kartkę otrzymuje bramkarz, na karę trzyminutową zostaje odesłany bramkarz. 

Na boisko może wrócić po odbyciu ww. kary i wyłącznie w momencie, gdy drużyna ukaranego 

będzie przy piłce (jeśli przy piłce jest rywal, sędzia nie ma podstaw do przerwania meczu 

i umożliwienia zmiany na pozycji bramkarza). 

4.4. Zawodnik zostaje zawieszony na jedną kolejkę po 3., 5., 7. i po każdym kolejnym co drugim 

napomnieniu (9., 11., itd.) żółtą kartką. Musimy jednak pamiętać o sytuacji, że dany zawodnik może 

mieć już na koncie bezpośrednią czerwoną kartkę, która jest równoważna trzem żółtym kartkom! 

W sytuacji więc, gdy: 

4.4.1. zawodnik miał na koncie jedną żółtą kartkę i otrzymał czerwoną kartkę obligatoryjnie 

pauzuje jedną kolejkę (kara ta może być podwyższona przez Organizatora Ligi ze względu na 

wagę przewinienia), a następna pauza czeka go po kolejnej żółtej kartce; 

4.4.2. zawodnik miał na koncie dwie żółte kartki i otrzymał czerwoną kartkę obligatoryjnie pauzuje 

dwie kolejki - jedna pauza za czerwoną kartkę (kara ta może być podwyższona przez 

Organizatora Ligi ze względu na wagę przewinienia), a druga pauza za kumulację kar. 

Następna pauza czeka go z kolei po kolejnych dwóch żółtych kartach. 

5. Nagrody oraz zasady awansów i spadków. 

5.1. Najlepsze drużyny oraz zawodnicy otrzymują puchary, medale, dyplomy oraz nagrody rzeczowe. 

5.2. Zespoły zajmujące pierwszą, drugą i trzecią lokatę w I oraz II Lidze, o ile rozgrywki Powiatowej 

Ligi LZS prowadzone są w dwóch klasach rozgrywkowych, otrzymują odpowiednio tytuły: mistrza, 

wicemistrza i brązowego medalisty I oraz II Ligi rozgrywek Powiatowej Ligi LZS. 

5.3. Zespoły z dwóch czołowych miejsc w II Lidze w sezonie 2025/2026 automatycznie awansują do 

I Ligi. 

5.4. Zespoły z trzech ostatnich miejsc w I Lidze w sezonie 2025/2026 automatycznie spadają do II Ligi. 

5.5. W sezonie 2025/2026 nie rozgrywa się meczu barażowego o prawo do udziału w rozgrywkach 

I Ligi w następnym sezonie. 


